Vorbereitungsplan, Saison 2016/2017 SVG

1 .)  Freitag. 01.07.2016. 19.00 Uhr.
1 Mannschaft und Reserve Treffen fir neue
Mannschaftsbilder und anschliesende Saisonbesprechung.

2) Freitag. 08.07.2016. 19.15 Uhr.
Trainingsauftakt.

3) Montag. 11.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

4.) Mittwoch. 13.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

5.) Freitag. 15.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

6.) Sonntag. 17.07.2016. 17.00 Uhr.
1 Runde Pokal ( Gegner und Spielort nicht bekannt).

7.) Montag. 18.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

8.) Mittwoch. 20.07.2016 19.15 Uhr.
Training.

9. Freitag. 22.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

10.)  Sonntag. 24.07.2016. 17.00 Uhr.
Vorbereitungsspiel in Lutzingen.

11.) Montag. 25.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

12.) Mittwoch. 27.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

13.) Freitag. 29.07.2016. 19.15 Uhr.
Training.

14.)  Sonntag. 31.07.2016. 17.00 Uhr.
Vorbereitungsspiel gegen Birkhausen in Grosselfingen.

15.) Montag. 01.08.2016. 19.15 Uhr.
Training.

16.) Mittwoch. 03.08.2016. 19.15 Uhr.
Training.

17.) Freitag. 05.08.2016. 19.15 Uhr.
Training.

18.) Samstag+ Sonntag. 06.+07. 08.2016 ab 10.00 Uhr.
Zweitagiges Trainingswochenende mit Mittagstisch.
( Genauere Angaben folgen seperat).

19.)  Dienstag. 09.08.2016. 19.15 Uhr.
Training.

20.)  Freitag. 12.08.2016. 19.15 Uhr.
Training.

21.)  Sonntag. 14.08.2016. 15.00 Uhr.

Vermutlich 1 Spieltag. ( Genauere Angaben folgen seperat).

Bei Jedem Training Laufschuhe mitbringen. Ab 19.15 Uhr Umgezogen und Piinktlich auf dem

Trainingsplatz.

Gerhard Seidel.

Deutschordenstr. 18

73485 Zipplingen.

Tel.: 07966/ 8039132. Mobil: 017635862547. Mail: schicho1@aol.com




